


Demokratikaken



Demokratikakens regler

• Demokratikaken er en inkluderende øvelse hvor alle skal 
få mulighet til å delta

• Demokratikaken svarer til Raftostiftelsens visjon om 
«Undervisning uten klare svar», og dermed er det ingen 
korrekt måte å løse denne på

• Et underliggende premiss er at dere skal skape et 
demokrati i en stat





Trinn 1: Bygg en stat



Trinn 1: Bygg en stat (10 min)

• Plasser ingrediensene i en 

historisk kronologisk rekkefølge 

på kaken. Valget av rekkefølge 

skal i neste omgang begrunnes.



Trinn 2: Lag en nasjonal 

identitet



Trinn 2: Lag en nasjonal identitet 

(5-10min)

• Hver gruppe skal nå finne navn 

til staten sin og tegne sitt eget 

nasjonalflagg



Trinn 3: Bygg et demokrati



Trinn 3: Bygg et demokrati (20 min)

• Bygg et demokratisk samfunn ved 

å velge seks ingredienser som 

plasseres i kronologisk rekkefølge

• Valget av ingredienser skal 

diskuteres og begrunnes



Trinn 4: Kampen mot den 

dårlige ingrediensen



Trinn 4: Kampen mot den dårlige 

ingrediensen (10 min)
• Dere skal nå bekjempe 

denne ingrediensen. Dersom 

dere har behov for det, kan 

dere velge EN ekstra 

ingrediens. Evt kan dere 

argumentere for at alle 

ingrediensene som behøves 

allerede er på plass



Trinn 5: Videre 

diskusjoner



Trinn 5: Videre diskusjoner

• Hvilke ingredienser finner vi i vårt eget 

samfunn?

• Er det noe som mangler her?

• Hvilke dårlige ingredienser finnes i vårt 

samfunn?

• Hva er styrken og svakheten ved vårt 

demokrati?



Trinn 5: Videre diskusjoner

It has been said that Democracy is the 

worst form of government except all 

those other forms that have been 

tried from time to time. 

(Churchill 11.11. 1947) 




